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手の骨格



第一掌側骨間筋



第二掌側骨間筋



第三掌側骨間筋



第一背側骨間筋



第二背側骨間筋



第三背側骨間筋



第四背側骨間筋



橈側手根屈筋の停止腱



母指内転筋



長母指屈筋停止腱



腕橈骨筋の停止腱



長母指外転筋の停止腱



母指対立筋



短母指屈筋



短母指外転筋



深指屈筋の停止腱



尺側手根屈筋の停止腱



第一虫様筋



第二虫様筋



第三虫様筋



第四虫様筋



浅指屈筋



小指対立筋



短小指屈筋



少指外転筋



長橈側手根伸筋、短橈側手根伸筋の停止腱



長母指外転筋の停止健



短母指伸筋、示指伸筋の停止健



長母指伸筋の停止腱



総指伸筋の停止腱



小指伸筋の停止腱



尺側手根伸筋の停止腱



腱間結合



指背腱膜



屈筋支帯



短掌筋、縦束、横束、長掌筋、手掌腱膜



靭帯等


